OGRENCI BASARISI ICIN VELILERIMIZE ONERILER...

Ders calisma ve 6dev hazirlama 6grencilerin kendi sorumluluguna birakilmasi gereken bir
gorevdir. Ote yandan, zaman igerisinde kazanilacak olan bu sorumlulugu olusturmada siz
veliler birinci derecede o6nemlisinizdir. [lkogretim  yillarinda  gelisimlerine uygun
sorumluluklar vermeye baglayarak Ogrenim yasantilar1 boyunca 6dev ve ders calisma
sorumlulugunu almalar1 ve bu konuya belli bir sistem iginde yaklagmalar1 i¢in velilerimizin
dikkate etmesi gereken belli noktalar vardir. Ozellikle ilkogretimin ilk kademesindeki
ogrenciler ders caligsma aliskanligini kazanabilmek i¢in ailelerinin destegine ihtiya¢ duyarlar.
Baslangicta bu destegi vermek odev yaparken onun yaninda bulunmakla es anlamliyken
zaman i¢inde sadece danigabilecegi biri konumuna gelmeniz gerekir.

CALISILACAK YERIN BELIRLENMESI

Baz1 ogrenciler aileden birinin gozetimi altinda salonda veya mutfak masasinda daha iyi
calisirken bazilar1 ise engellenmeyecekleri sessiz bir ortamda, odalarinda ¢alismay1 tercih
ederler. Cocuklardan bazilari miizik dinleyerek c¢alisirlar. Bu, onlarim dikkatlerini
yogunlastirmalarina yardimer olur. Diger ¢ocuklar i¢in ise etraftan gelen giiriiltii rahatsiz
edici, dikkat dagitici olabilir.

Bu farkli ders ¢alisma tarzlarmin disinda, calistigi yerde telefon, televizyon vb. esyalarin
bulunmamasina dikkat etmeniz gerekir.

CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

Cocugunuzun her ders igin gerekli kagitlar1 i¢cine koyabilecegi dosyalar bulundurabilirsiniz.
Bu dosyalarin i¢inde 6nceden yapilmis odevler, ¢oziilmiis testler saklanabilir. Boylece bu
malzemeler daha sonraki 6devlerde veya sinavlarda ise yarayabilir.

1- Cocugunuzla saglikli iletisim kurun: Cocugunuzla olan iletisiminizde rahat olun,
cocugunuzun duygularini, diisiincelerini anlamaya calisin, onu dinleyin. Sinavlari, yiiksek
notlar almayr hayatin en 6nemli olay1 olarak ¢ocugunuza yansitmayin. Cocugunuza farkh
alternatifler sunmaya ¢alisin. Cocugunuzu tesvik edin fakat tesvik ederken yapici olun.

2- Aileler ¢ocugu her yoniiyle tanimali: Cocugun ilgi, yetenek ve becerilerini kapasitesi
oraninda gercekgi bir Sekilde degerlendirme zorunlulugu oldugu i¢in ailenin yapmas: gereken
cocugun ilgilerini, yeteneklerini, bireysel ve kisilik 6zelliklerini bilmektir. Bunu yapmak i¢in
de ailenin ¢ocuguyla ilgili olarak siirekli bir gézlem yapmasi ve ¢ocugun 6gretmenleriyle
isbirligi ve diyaloga girmesi gerekmektedir.

3- Olumsuz etiketlemeler kullanmaym: Ailenin kiigiik yaslardan itibaren, c¢ocuklarindan
yiiksek basar1 beklentisi ve bu beklentiyi karsilamak i¢in de ¢ocugun elestirilmesi, cezayla
ders calismaya zorlanmasi, onlar1 olumsuz bazi sifatlarla yargilamasi (tembel, haylaz
,sorumsuz, vb.), cocugun kendine olan giliveninin azalmasina, diigik benlik saygisi
gelistirmesine ve sonucta da cocugunuzda kaygiya, basarisinin diismesine neden olur. Bu gibi
durumlarda anne-babanin yapmasi gereken davranis, ¢ocuklarinda mutlak olarak yiiksek
basar1 beklentisi igerisine girmemeleri, onlarin kapasiteleri oraninda basarili olabileceklerini
kabul etmeleri ve onlarin kaygilarini yiikseltecek tutum ve davraniglardan kaginmalaridir.



4- Cocugunuza kars1 esnek olun ve duygusal agidan katt davranmayin: Cocugun gelecek
hakkindaki fikirlerine hosgorii ile yaklasilmali, onun verecegi kararlar mantik ilkeleri
cercevesinde degerlendirmeli, bu kararlara duygusal agidan yaklagilmamalidir.

5- Cocugunuzun ders ¢alismasi konusunda baskici bir tutumla yaklasmayin: ¢ocugun ders
calisma yontemine miidahale edilmemeli, bu konuda gereksiz tartismalara girilmemeli,
kendisine hissettirilmeden sistemli ve diizenli ¢alismasi konusunda kontrol saglanmalidir.

6- Aile ortami c¢ocugunuzun basarili olmasinda Onemli olan etkenlerden birisidir:
Cocugunuzun zihinsel olarak dikkatini derse verebilmesi i¢in; Anne-baba arasinda
dogabilecek tartismalar ¢ocuga

Hissettirilmemelidir. Yukaridaki kosulu eger tasiyorsaniz, anne-baba olarak yapmaniz
gereken; tartisma konusu olan problem ne ise c¢ocuga yansitilmadan ¢oziime
kavusturmalisiniz. Aksi halde zaten smav ve not kaygisi yasayan g¢ocugunuz, bdyle bir
sorunla karsilastigt zaman bunalima girebilir ve c¢ocugunuzun basarisi olumsuz yonde
etkilenebilir.

7- Aile yapisi, ailedeki bireylerin egitime bakis acisi, cocugun basarisini dnemli Olcilide
etkilemektedir: Aile yapilari, ailedeki bireylerin birbirleri ile olan iligkileri, bu kisilerin egitim
hakkindaki goriisleri, cocugunuzun simavlara, derslere, 6dev yapmaya ve gelecege bakis
acisini da onemli Ol¢iide etkileyebilir. Burada anne-babaya diisen sorumluluk ¢ocugun egitimi
iizerinde etkisi olan tiim aile bireylerinin egitim hakkindaki goriis ve tutumlarmin tutarl
olmasini saglamaktir. Ornegin anne-babas1 ¢cocugun gelecekte rahat bir yasam siirmesinin ve
hayatini1 garantiye almanin yolunun {iniversite egitiminden gegtigini vurgulayip da amcasinin,
dayisinin “okuyup da ne yapacaksin, nasil olsa bosta gezeceksin, okuyanlar da ne yapmis”
gibi sozleri ¢cocugun egitim hakkindaki goriislerinde celiskiye yol agabilir ve bocalamasina
neden olabilir. Bu da basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

8- Cocugunuzun daha rahat ders calisabilmesi i¢in normal yasam diizeninizi bozmayin:
Evdeki fiziksel ortami uygun hale getirmekle beraber aile yasantinizda gereksiz sinirlamalara
veya degisikliklere gitmeyin. Giinlik yasam diizeninizdeki abartili degisiklikler veya
sinirlamalar ¢ocugunuzun kendi iizerinde daha fazla baski hissetmesine ve daha fazla
kaygilanmasina neden olur. Burada sizlerin yapmasi gereken davranis cocugunuzun derslere
hazirlanmas1 ve rahat ders calisabilmesi i¢in normal yasam diizenini bozmama ve hayati
normal akiginda siirdiirmektir. Iyi niyetlerle baslanilan bu degisiklikler abartildiginda
ogrenciler tizerinde ters etki yapabilmektedir.

9- Kendi amaglarinizla ¢ocugunuzun amagclarini birbirine karistirmaym: Kendi amag ve
isteklerinizi ¢ocugunuza benimsetmeye calismayiniz. Ornedin gengliginde anne-babanin
yapmak isteyip de yapamadigi, ulagsmak isteyip de ulasamadigi hedeflerini ¢cocuktan istemesi
ve bu konuda doyuma ulagmaya ¢alismasi, cocugun i¢sel diinyasinda catismaya neden olabilir
(bir taraftan ailesinin istekleri, diger taraftan kendi istekleri) ve basarisini olumsuz yonde
etkileyebilir.  Anne-babaya diisen gorev c¢ocugunuzun tercihlerinde ¢ocugunuzun
beklentilerini dikkate almak ve tercihlerini desteklemektir.

10- Cocugunuzun ¢alisabilmesi i¢in uygun ortam hazirlayin: Burada ailenin yapmasi gereken
cocugunuzun ders calistig1 ortami olanaklar dahilinde 1siklandirmak, havalandirmak, anlik
dogabilecek ihtiyaglarina cevap verebilecek Sekilde diizenlemektir. Ders ¢alisan ¢ocugunuzun
odasina yakin odalarda TV ve miizik seti gibi elektronik esyalarin sesinin makul ve rahatsiz



edici olmayan bir diizeyde olmasi saglanmalidir. Aksi halde ¢ocugunuzun motivasyon diizeyi
azalabilir ve bu da basarisini diisiirebilir.

11- Motivasyon basari iizerinde ¢ok onemli bir etkiye sahiptir: Bu durumda anne-babanin
yapmast gereken davranis: Cocugunuzun kendisi i¢in bir takim hedefler belirlemesi
saglanmalidir. Cocuk bu hedeflerine ulastikca aile onu 6diillendirmeye calisarak, ¢alismasini
pekistirmelidir. Istekli oldugu ve calistig1 siirece basarili olabilecegini belirtiniz. Ona
giivendiginizi hem sozlerinizle hem de davranislarinizla, jest ve mimiklerinizle belli etmeye
calisiniz. Cocugunuzu basarilarindan dolay1 takdir ediniz ve &viinliz. Vereceginiz Odiiller;
sevginin gosterilmesi, 6vgii sdzleri, goz temasi, nadiren maddi hediyeler, 6zel bir yemek veya
etkinlik vb. olabilir.

12-Cocugunuzu kendi yeteneklerine uygun, gelecekte onu mutlu edecek boliimleri segmesine
yardimel olun: Onun sinirlarini zorlayacagi, basarili olamayacagi meslekleri tercih etmesi
yoniinde zorlamaymiz. insanlarm ilgi ve becerilerinin farkli oldugunu unutmaymiz. burada
anne babalar cocugunun sececegi boliim ve meslek tercihine saygi gostermeli, cocugunun ilgi
duydugu ve yetenekli oldugu alanlarda basarty1 yakalamasinin yiiksek bir olasilik oldugunu
g0z ardi etmemelidir. Aile, cocugunun aldig1 karara saygi duymalidir. Ciinkii aldig1 bu karar
ileriki yasaminda sectigi meslekte daha basarili ve verimli olabilmesine olanak saglayabilir.
Basarisizligin1 yargilamayiniz ve elestirmeyiniz. Tekrar denemesi ve daha iyi hazirlanmasi
i¢in tesvik ediniz.

COCUGUNUZUN SINAV KAYGISI VE NOT KAYGISI YUZUNDEN BASARISIZ
OLMASINI ISTEMiIYORSANIZ;

1. Onun stres faktorlerini hesaba katin ve psikolojik durumuna dikkat edin.

2. Kendini tanimasi ve yeteneklerini gelistirmesi i¢in uygun firsatlar taniyin.

3. Tutum ve davraniglarinizla sinav ve not konusunda onu panige sokmayin.

4. Ders calisirken belli aralarda dinlenmesini saglayin.

5. Ders ¢alisma zamanlar1 disinda kendisine zaman ayirmasi konusunda tesviklerde bulunun.
6. Derslerine engel olabilecek isteklerini uygun bir sekilde kirict olmadan sinirlayin.

7. Basarisii diger kisilerle kiyaslamayin. Her Zaman Onun Yaninda oldugunuzu ¢ocugunuza
hissettirin.

Okul Rehberlik Servisi



